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ਭਾਗ-I 

ਵਸਤਿੂਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ        ( 5× =15) 

(1) ਗ�ਿਹ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਲਖ?ੋ 

(2) ਘਰ ਦੀ ਲੋੜ ਦ ੇਮੱੁਖ ਦ ੋਕਾਰਨ ਦੱਸ?ੋ 

(3) ਘਰੇਲੂ ਕੂੜ ੇਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ-ਿਕਹੜੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

(4) ਘਰ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ-ਿਕਹੜੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

(5) ਪ�ੋਟੀਨ ਿਕਹੜ ੇਤੱਤ� ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹ?ੈ 

(6) ਿਵਟਾਿਮਨ ਸਾਡ ੇਰੱਿਖਅਕ ਤੱਤ ਿਕ� ਹਨ? 

(7) ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਲਖ?ੋ 

(8) ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜ ੇਪਸ਼ੋਿਟਕ ਤੱਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? 

(9) ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂਮੱੁਖ ਿਕਸਮ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਹਨ? 

(10) ਪਿਰਵਾਰ ਸਮਾਜ ਦੀ …………….. ਇਕਾਈ ਹੈ। 

(11) ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਕੰਨĂ  ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਸਕਦ ੇਹ�? 

(12) ਪਲੈਸਟੈ� ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ 

(13) ਿਸਲਕ ਨੰੂ ਰੇਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ………. ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(14) ਗਰਮੀਆ ਂਿਵੱਚ ……….. ਤ� ਬਣੇ ਕੱਪੜ ੇਪਿਹਨĂ  ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

(15) ਥਰਮਪੋਲਾਸਿਟਕ ਰੇਿਸ਼ਆ ਂਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹ?ੈ 

 



ਭਾਗ-II 

ਛਟੋ ੇਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ�ਤਰ ਿਦਉ। ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਦ ੇਿਤੰਨ ਅੰਕ ਹਨ।    (7× =21) 

(16) ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ ਤ� ਖਾਦ ਿਕਵ� ਬਣਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ? 

(17) ਉਪਚਾਿਰਕ ਅਤੇ ਅਣ-ਉਪਚਾਿਰਕ ਸੰਤਲੁਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ? 

ਜ� 

ਪਰਦ ੇਲਗਾਉਣ ਦ ੇਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? ਪਰਿਦਆ ਂਲਈ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਕੱਪੜਾ ਖਰੀਦਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

(18) ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ�ਟੇਸ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

(19) ਿਵਟਾਿਮਨ ਏ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕੰਮ ਕੀ ਹ?ੈ  ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਸ�ੋਤ ਿਲਖੋ। 

ਜ� 

ਿਕਸੇ ਿਤੰਨ ਭੋਜਨ ਸਮੂਹ� ਦ ੇਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤ� ਬਾਰ ੇਿਲਖ।ੋ 

(20) ਸੰਯਕੁਤ ਪਿਰਵਾਰ ਹੋਣ ਦ ੇਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹਨ? 

(21) ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਸਮ� ਭਰੂਣ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ ਦੱਸੋ।  

ਜ� 

ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਫਾਸਲਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ? 

(22) ਿਲਨਨ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਰੇਸ਼ਾ ਹੈ? ਇਸ ਦ ੇਕੀ ਗਣੁ ਹਨ? 

ਜ� 

ਧਾਤ� ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰਸ਼ੇੇ ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜ ੇਹਨ? ਉਹਨ� ਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ 

                            ਭਾਗ-III 



ਿਨੰਬਧਾਤਮਕ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ�ਤਰ ਿਲਖੋ।      ( ×6=24) 

   

(23) ਚੰਗੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਿਵੱਚ ਕੀ ਗਣੁ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ? 

ਜ� 

ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਿਕਹੜ ੇਹਨ? ਇਹਨ� ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹੋਣਾ ਿਕ� ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ? 

(24) ਚਰਬੀ ਿਵੱਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਿਵਟਾਿਮਨ ਿਕਹੜੇ ਹਨ, ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਿਕੱਥ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ? 

ਜ� 

ਸੰਤਿੁਲਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ ਦੱਸੋ। 

(25) ਆਰਿਥਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਲਈ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਫਾਸਲਾ ਹਣੋਾ ਿਕ� ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ? 

ਜ� 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਾਨ ਭਰੂਣ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਵਸਥਾਵ� ਬਾਰ ੇਿਲਖ।ੋ 

(26) ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਰੇਸ਼ੇ ਿਕਹੜ ੇ ਹਨ?  ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਰੇਸ਼ ੇ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ, 

ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੱਸੋ। 

ਜ� 

ਥਰਮਪੋਲਾਸਿਟਕ ਰੇਸ਼ੇ ਕੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ?  ਇਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਦੱਸ।ੋ 


